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उऩन्मासकाय जनेैन्र कुभाय के नायी-चरयत्रों भें ‘सुखदा’ औय ‘यंजना’ का 
चारयत्रत्रक-वैशिष्ट्म 

डा. शगयीि चंर जोिी 

एसोशसएट प्रोपेसय 

श्री अयत्रवंदभहात्रवद्यारम(सांध्म) 

ददल्री त्रवश्वत्रवद्यारम,ददल्री 

संऩूणण दहंदी कथा -सादहत्म भें  जैनेंर कुभाय के नायी -ऩात्र फेहद चशचणत, उल्रेखनीम ऩय उतने 
हीत्रवचायोते्तजकव  त्रववादास्ऩद बीहैं।उनके कथा-सादहत्म भें औय त्रविेष रूऩ से उऩन्मास-सादहत्म भें नायी 
ऩात्र ही सवणप्रभुख एवंसवाणशधकउबयकयऩाठकोंके सम्भुख आते हैं।अऩने प्रथभ उऩन्मास‘ऩयख'( 1929) से 
िरुू कयके अऩनीअंशतभ उऩन्मास कृशत ‘अनाभ स्वाभी'( 1974) तक के सबी उऩन्मासोंभें उऩन्मासकाय 
जैनेन्रकुभाय ने ऩुरूष-ऩात्रों की अऩेऺा नायी ऩात्रों अथवा चरयत्रों को ही कथावस्तु का केन्रत्रफन्द ुफनामा 
तथा वैमत्रिक-चेतना के स्तय ऩय ‘दशुनमा की आधी आफादी' की आंतरयक अनुबूशतमों का  फेहद 
सुंदय,योचक,त्रवचायोते्तजक  औय फेफाकशचत्र प्रस्तुत  दकमा है ।मुगीनसंक्रभणिीरऩरयस्स्थशतमों के अंतगणत  
उन्होंने नायी चरयत्रों को ऩयम्ऩरयत जीवन भूल्मों के शनकषऩयशचत्रत्रत नकयके उनके द्वायानव-भूल्मों की 
स्थाऩना का एक भहत्वऩूणण साहशसक कदभ उठामा औय अऩने नायी-चरयत्रों कोआक्राभक एवं 
त्रवरोहात्भक तेवयों से रेि कयते हुएएक त्रवशिष्टवैचारयक शचंतन प्रदान दकमा।अत्जैनेन्रकी 
औऩन्माशसक नारयमां, ”उद्दाभवैमत्रिकताके स्तयऩय त्रवरोहसे ससृ्जत हैं। “1 हां,उनका वो त्रवरोह दकतना 
स्वीकामणमा अस्वीकामण है , मह एक अरग त्रवषमहै दकंतुवतणभान संदबोंव ऩरयदृश्मभें उसे कदात्रऩ नकाया 
मा झुठरामा  नहीं जा सकता ।  अस्तु, 

उऩन्मासकाय जैनेंर कुभाय के प्रशसद्ध उऩन्मास ‘सुखदा’ की नाशमका का नाभ ही सुखदा है जो 
ऩत्नीत्व एवं पे्रमसीत्व की गहन उरझन भें पंसी हुई है।  ऩूये उऩन्मास के अंतगणत वह दं्वदात्भक चेतना 
से ग्रशसत एक आधुशनक नायी है जो कांत की ऩत्नी तथा क्रांशतकायी रार कीपे्रमसी के रूऩ भें ऩाठकों 
के सभऺ उऩस्स्थत होती है ।अऩनी असाधायण अहंभन्मता के कायण अतपृ्त -कंुदठत फनी यहने से वह 
हीनता-ग्रंशथ से ग्रशसत हो चरी है।वह खुद टूटती नहीं है, 'घय’ टूटने रगा है ऩयंतु ‘फाहय’ को फनाने की 
कोशिि भें वह दपय बी असपर शभरती है।  अऩने नाभ ‘सुखदा’ के सवणथा त्रवऩयीत वह अऩने शरए 
औय ऩूये ऩरयवाय के शरए वस्तुत् ‘दखुदा' ही शसद्ध होती है। 

कथानक क्रांशतकायी ऩषृ्ठबूशभ भेंत्रत्रकोणात्भक पे्रभ-कथा के फीज जरूय त्रवद्यभान है दकंतु प्रधानता 
नाशमका की ही फनी होती है ।सुखदा की अतपृ्त -कंुदठत भहत्त्वकांऺाओंके अनूठे शचत्र ऩूये उऩन्मास भें 
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त्रफखये ऩडे हैं।  कहना न होगा दक सुखदा का सभस्त वातावयण व ऩरयवेि अशभटनैयाश्म औय कंुठाओं  
की असीभ बावनाओं से आक्रांत है।नाशमका सुखदा घय,ऩरयवाय औय प्रेभ, याजनीशत के भध्म दीवाय घडी 
के ऩेंडुरभ की बांशत इधय-उधय घूभती यहती है।ऩरयवाय के रूऩ भें मह उस आधुशनक नायी की घोय 
त्रवडंफना है जो ‘घय औय फाहय’ एवं ‘त्रववाह औय पे्रभ' का सभन्वम कयना चाहती है, ऩय अंत भें उसके 
हाथ भें कुछ बी नहीं आता।सुखदासुसंऩन्न घय की फडे स्नेह से ऩाशरत -ऩोत्रषत एक नवमुवती है 
स्जसकी िादी उसके घय के स्तय से शगये हुए व्मत्रि से हो जाती है। दांऩत्म जीवन की िरुुआत भें वह 
ऩशत से प्राप्त असीभ प्रणमएवंशनश्चर स्नेहाऩूरयत से खूफ प्रसन्न औय भुग्ध ददखती है ऩयंतु जीवन की 
सच्चाईमों व त्रवषभताओं से साभना होने ऩय अबाव, शभथ्माशबभान औय असंतोष की अनेकानेक रहयें 
उसके भानस भें हरचर भचा देती हैं।अऩनी ऩारयवारयक स्जंदगी से असंतुष्ट होकय सावणजशनक जीवन 
की ओय वह अऩने जीवन की ददिा भोड देती है।  दकंतु सुखदा द्वाया क्रांशत का सीशभत अथण रेने के 
कायण वह भात्र अऩने ऩरयवेि के असंतोष के त्रवरुद्ध क्रांशत कयती हुई वासनात्भक ऩतन की ओय 
शगयती शभरती है।वास्तव भें, नायी-स्वातंत्र्म की आड भें सुखदा अऩने कंुदठत -शनयाि-त्रवकर नायीत्व को 
फंधन-भुि कयना चाहती है। 

वस्तुत् ‘सुखदा’ भें क्रांशत की जो कथा वस्णणत की गई है  उसभें कहीं बी क्रांशत का गौयव 
प्रकट नहीं हो ऩाता है।हां, क्रांशतकारयमों के दक्रमाकराऩों का सैद्धांशतक ,व्मावहारयक एवं फौत्रद्धक त्रवश्लेषण 
अवश्म देखने को शभरता है ।देखा जाए तो ,ऩूवण-स्भशृतमों ऩय आधतृ सभूची कथा तीन चयणों भें प्रकट 
होती है—प्रथभ, सुखदा भें शभथ्माशबभान औय हीनता-ग्रंशथ का होना,दि्वतीम, उसके ‘घय’ भें ‘फाहय’ का 
प्रवेि औय ततृीम, क्रांशतकायी -दर की सदस्मा फनकय वहां उसका वासनात्भक ऩतन।तबी तो सुखदा 
को कहना ऩडता है,दक: --“मह कैसा जीवन का व्मंग्म है।चायों ओय से काट -काटकय अऩने को अरग 
कयती गई, औय एकाकी फनकय स्जधय बागती हुई चरी आई हंू, वहां देखती हंू —येत,येत,येत। केवर 
भगृतसृ्ष्टणका। जर वहां नहीं है,येतहीरहरहाती भारूभ होती यही है।  अफ थक यही हंू । दभ फाकी नहीं 
यह गमा है ।बीतय का नेह इस बागदौड भें सुखाती यही हंू। अफ सफ चूक गमा भारूभ होता है। ऐसे 
सभम इस अऩाय येशगस्तान के फीच आ ऩडी हंू--ऊऩय तऩती घाभ, नीचे जरती फारू, चायों ओय 
त्रवजनता। रौटने तक का उऩाम नहीं। दभ कफ टूटकय साथ छोडता है, मही एक फाट है।“2 

सुखदा का सभूचा व्मत्रित्व अहं -प्रधान औय भानशसक अंतदं्वदं्व से आक्रांतहै।  उसके जीवन का 
उदे्दश्म भात्र बौशतकवादी है ।वह ऩशत की सनातन दासतासे उन्भुि व स्वछन्दजीवन की वकारत कयके 
अऩनी वेदना औय कंुठा को ऩरयतुष्ट कयना चाहती है।ऩशत कांत केत्रवरुद्ध अऩने ऩत्नीत्वको अस्वीकाय कय 
वह प्रेमसीत्व की ओय अग्रसरयत होकय क्रांशतकारयमों के दर भें जाकय बी असपर यहती है।  औय 
इसीशरए उसके जीवनांतगणत सभऩणण एवं सभझौता तक जाने वारी दकसी प्रकाय की शनष्ठा का शनतांत 
अबाव है।सुखदा को अऩने ऩशत से एक प्रकाय का जो प्रोत्साहनशभरता है वह वस्तुत: उसे ऩय-ऩुरुष की 
ओय आकत्रषणत कयने भें एक भहत्ती बूशभका शनबाता ददखता है ।उऩन्मास भें दोनों संफद्ध ऩुरुष ऩात्रों भें 
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से कोई बी नाशमका सुखदाके सभऺउबय नहीं ऩाता है।क्रांशतकायी रार के व्मत्रित्व भें सुखदा अऩने 
जीवन की साथणकता खोजती है।  वह रार के प्रशत जो सभऩणण कयती है उससे उसका नैशतक व 
चारयत्रत्रक ऩतन होता है —"भैं उठकय आई , उनके ऩैयों भें फैठकय फोरी , भुझे भाय दो , भुझे भाय दो ---
रगा जाने क्मा ऊऩय से उतय गमा है , बीतय से खुर गमा है ।भानोभैं हल्की हो आई हंू । जैसे भीठी 
धूऩ भें रजाती , स्खरती, इठराती, हल्की-पुल्की फदरी होंऊ।“3सुखदारार के संसगण से स्जस क्रांशत की 
ओय उन्भुख होती है, वह वस्तुत:उसकी ऩारयवारयक हाय की ऩरयचामक है।उसकी क्रांशत-त्रवषमकमह 
उन्भुखताभूरत: उसके असाधायण अहंऔय ऩशत के प्रशत फढ़ते आक्रोि व असंतुत्रष्ट की अशबव्मत्रि भात्र 
है—“भन के बीतय जोअतशृप्त थी ,िामद वही इस बांशत पूटकय अऩने को फुझाती औय हठात तशृप्त का 
स्वाद ऩाना चाहती थी। दपय धीये-धीये उसभें अथण बी जान ऩ डने रगा। भन कुछ व्मस्तता चाहता था, 
अऩने आऩ से दयू कहीं पंसना चाहता था।“4 

क्रांशत का अनुगभन कयते हुए एक ओय सुखदा अऩने ऩत्नीत्व की असंतुत्रष्ट व त्रवपरता को 
बूरने का अनथक प्रमास कयती है, तो दसूयी ओय क्रांशतकायी रार के प्रशत आकृष्ट होकय पे्रमसीत्व 
कोउजागय कयने का।रेदकन स्जस अस्स्थय गशत से वह ऩत्नीत्वका ऩरयत्माग कयके तीव्र आवेग भें 
पे्रमसीत्व की ओय अंधाधुंध दौडती है, उसी आवेग की ऩरयणशत उसके प्रशत रार की शनभोही वतृ्रत्त भें 
त्रवकशसत शभरती है।त्रववादहता सुखदा का रार के प्रशत वासनात्भकझुकाव उसके प्रेमसीत्व को बी गौण 
फना देता है। इस प्रकाय, जहां उसका ऩत्नीत्वअसपर होता ददखता है,वहीं दसूयी ओय पे्रमसीत्व बी कभ 
असपर नहीं, क्मोंदक रार बी उसके साभऩणण्म के स्तय ऩय शनभोही फनकय उसका ऩरयत्माग कयके 
चरा जाता है। आत्भ -कथात्भक िरैी भें सुखदा योशगणीफनसेनेटोरयमभ भें भौत की आस्खयी घदडमां 
शगनते हुए भनोभंथन ऩेि कयती है औय प्रकायान्तय से अऩनी बूरों व कयतूतों की आत्भ-स्वीकृशत कय 
ऩश्चाताऩ बी--“सोचती हंू दक भेया बी कोई स्थान होगा। कारी फूंद की बी कोई जगह होगी। वह फूंद 
अऩने आऩ भें तो कारी ही है, दपय बी त्रवधाता ने जाने इस शनयंतय फनते-त्रफगडते, दपय बी सदा 
वतणभान शचत्र ऩय फूंद के कारेऩन से क्मा भतरफ साधा है।“5 

उऩन्मासकाय जैनेंर कुभाय के ‘दिाकण ’ (1985)िीषणक उऩन्मास की नाशमका का नाभयंजना 
है।उऩन्मासान्तगणतयंजना एक नवमुवती है जो भानवीम जीवन को एक प्रमोग सभझती है तथा प्रमोग 
कयने भें दहचकती नहीं है ।रेदकन प्रमोग कयने हेतु वह जो कदभ उठाती है उसभें  वह ऩूणण साहसी, 
स्वतंत्र होते हुए उतनी ही त्रववादास्ऩद बी है।यंजना को रेकय दहंदी जगत भें ‘सुनीता’ की तयह कई 
प्रश्न औय त्रववाद खडे हुए  तथा उऩन्मासकाय जैनेंर कुभाय को कई तयह के आऺेऩोंम प्रहायोंका बी  
साभना कयना ऩडा।‘6उनसे साऺात्काय रेते हुए एक फाय ऩूछा गमा दक यंजना के रूऩ भें क्मा आऩने 
एक वेश्मा को ही सम्भान देने की कोशिि नहीं की है ?क्मा कॉरगरण को आऩ सभाज भें प्रशतत्रष्ठत 
कयना चाहते हैं। जैनेंर कुभाय का स्ऩष्ट उत्तय था दक यंजना नवेश्मा है ना कॉर गरण । 
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देखाजाए तो, यंजना वास्तव भें एक वेश्मा नहीं है।उऩन्मास भें वह उच्च शिस्ऺता, संभ्ांत घय 
की नायी है स्जसकी िादी एक शिस्ऺतनवमुवकके साथ होती है।िादी के सात वषण उऩयांत जफ वह भां 
फनती है, तफ तक उसका घय, ऩरयवाय टूट जाता है औय वह अऩने ससुयार -भामके से अरग हो 
गई।महां उसके ऩत्नी रूऩ का अंत होता है औय एक नवीन यभणी का उदम  मा आत्रवबाणव होता है । 
यंजना का वास्तत्रवक नाभ सयस्वती था।उऩन्मासकाय जैनेंर कुभाय ने ‘घय’ से ‘फाहय’ आई नायी के रूऩ 
भें उसे फडे साहशसक व त्रववादास्ऩद ढंग से प्रदशिणत कयते हुए ऩय -ऩुरुषोंसंग संफंध यखने वारी नायी के 
रूऩ भें दिाणमा है।मह सच है दक वह ऩैसे के भाध्मभ से प्रेभ का व्माऩाय कयती है,  रेदकन उसका 
संऩूणण व्मत्रित्व धन-संऩत्रत्त ऩय आधतृ हभायी सभूची सभ्मता ऩय एक कयाया व्मंग है,कटाऺ है। यंजना 
का स्ऩष्ट कहना है दक सभाज भें नायी की ददुणिा के शरए धन-संऩत्रत्त ऩय आधारयत हभायी मही सभ्मता 
स्जम्भेदाय है। साथ ही, उसका मह बी भानना है दक त्रववाह के अंतगणत नायी ऩत्नी होकय बी ऩुरुष को 
वह नहीं दे सकती, स्जसका वह बूखा होता है।औय इसीशरए वह अऩनी उस बूख को शभटाने फाहय उन 
जैसी नारयमों के ऩास आता अथवाजाता है—“नायी ऩत्नी रूऩ भें वह सफ नहीं दे ऩाती, स्जसे ऩुरुष चाहता 
है—स्त्री से संतान ऩाकय कोई ऩशत तुष्ट नहीं यहता , उसे कुछ औय बी चादहए। वह चादहए, स्जसभें 
कतणव्म न हो, कुछ वह दक स्जसभें शनषेध का बी यस हो।“7 

यंजना केचारयत्रत्रक-वैशिष्ट्ए भें सवाणशधक उल्रेखनीम तथ्म मह है दक  साभान्म कॉरगरण अथवा 
देह का व्माऩाय मा व्मवसाम कयने वारी स्स्त्रमों से उसका दृत्रष्टकोण त्रफल्कुर शबन्न है ।यंजना सफ 
संफंधों से टूटकय एक नमे संफंध को जन्भ देती है औय दपय सफ संफंधों से ऩये , ऊऩय हो जाती है । 
सफसे उसका पे्रभ का ही संफंध हो जाता है । वह अऩनी नैसशगणक देह को भूरधन सभझती है औय 
इसीशरए उसे सदा-सवणदा सुयस्ऺत यखती है।वह अऩने ऩास आने वारे ऩुरुषों का भानशसक उऩचाय कयते 
हुए उन्हें शसपण  औय शसपण  अऩनी करुणा, भभता प्रदान कयती है।इसीशरए उसको बोगने की आकांऺा से 
ऩास आने वारे सबी ऩुरुष उससे आहत,नायाजवऺुब्ध होते हैं तथा उसका अऩभान कयके चरे जाते 
हैं।उऩन्मासभें यंजनाका स्ऩष्ट सोचना है —“ऩुरुष के द्वाया स्त्री भाता फनती है ,सभाज-व्मवस्था उस ऩुरुष 
को ऩशत औय त्रऩता की संऻा देती है।  दोनों स्स्थशतमां उसने बोगी औय बुगती हैं, ऩय भारूभ हुआ 
उतना ऩमाणप्त नहीं होता है।कृताथणता के शरए कुछ औय चादहए। उस कुछ औय का भंत्र जैसे ऩैसे भें फंद 
है।“8 दपय वह देहके आकषणण -व्माऩाय भें रग जाती है । उसके ऩास ऩैसा आने रगता है स्जसे वह 
सभाज-सेवा भें रगाती है औय प्रशतष्ठा ऩाती है। 

यंजना का सभूचे व्मत्रित्व दघुणषणस्जजीत्रवषा से संऩन्न एक अत्मंत साहशसक नायी का चारयत्र्म 
फन ऩडा है जो संऩूणण ऩुरुष जाशत के प्रशत करुणा वभभता से आप्रात्रवतहै।वह साहस- ऩूवणक त्रववाह 
जैसी साभास्जक संस्था को तोडती ही नहीं है फस्ल्क देहका ,पे्रभ का व्मवसाम चराकय ऩथृक व्मत्रित्व 
तथा अऩने शरए सभाज से ऊऩय  प्रशतष्ठा का स्थान अस्जणत कय रेती है । त्रववाह संस्था से टूटकय ,घय-
गहृस्थी से अतपृ्त होकय ,अऩने ऩशत से आहत होकय स्वशनशभणत एक नवीन भागण ऩय चरकयवह तशृप्त 
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खोजती है औय अन्म ऩुरुषों को बी तशृप्त देने का प्रमत्न कयती है तथा स्जसे वह ऩूणणतमा नैशतक  
भानती है।उसके चरयत्र भें अंतदं्वदं्व वहां उबयता शभरता है जहांवह अियीयीपे्रभ का व्माऩाय कयती -कयती 
खुद से ऊफजाती है। उसे अऩने संफंधों भें एक औय बी संदेह हो शनकरता है।वह स्वमं भें ही कुछ 
कभी, त्रुदट ऩाने रगती है।  उसे रगता है दक वह जगत की है नहीं, हो नहीं ऩाती है शसपण  वहां से 
संवाद प्राप्त कयती है। शसपण  दृष्टा एवं दिणक फने यहने भें उसे आनंद नहीं आता ।वह देखती औय अनुबव 
कयती है दक वह जानती ही ज्मादा है , जीती कभ है ।उसभें जानने वारा ऊऩय आ गमा है, जीने वारा 
नीचे स्खसक-सायहा है।“9वह एक ऩत्र शरखती है--“भैं शनवमैत्रिक संफंधों से उकताती-सीजा यही हंू। इनभें 
अऩने को सुयस्ऺत यख शरमा है ।तुभ जानते हो भैं अऩनी सुयऺा भें त्रवश्वास खोफैठी हंू। “10वह सोचने 
रगी दक जो सात फयस से उससे अरग है उसी अऩने िेखय को फुरा रे।वह अऩने छोटे प्माय की 
स्भशृत भें वात्रऩस रौटआना चाहती है औय  उसकी स्जंदगी भें एक नवीन भोड आता है । वह ताय 
बेजकय िेखय को फुराती है औय उसके भाध्मभ से ऩुन् घय ,गहृस्थीव ऩरयवाय भेंवात्रऩस रौट आना 
चाहती है। यंजना की कथा महीं ऩय सभाप्त होती है। 

वस्तुत् यंजना के भाध्मभ से उऩन्मासकाय ने मही कहना चाहा है दक कोई बी स्त्री चाहे 
दकतनी उन्भुि-स्वछन्द स्जंदगी फसय कये, कुछ सभम फाद वह शनवमैत्रिक संफंधों से उकता  जाती 
है,ऊफ जाती है।उसकी प्रकृशत-प्रदत्त प्रवतृ्रत्त अऩनी एक छोटी -सी दशुनमा भें खोए यहने की है , उसभें यभे 
यहने की ही है ।औय ऩुरुष को बी अऩने शरए सफ प्रकाय की छूट रेकय , उसे कई प्रकाय के फंधनों भें 
जकडने, उस ऩय अऩने अहंको थोऩने,  उसे एक ‘कभोदडटी’, वस्तु सभझने की टुच्ची-भानशसकता से 
ऊऩय उठना होगा, अन्मथा यंजना जैसी स्स्त्रमां उसके त्रवरुद्ध त्रवरोह कयती यहेंगी। 

‘उऩन्मासकाय जैनेन्र :भूल्मांकन औय भूल्मांकन' भेंडॉ भनभोहन सहगर का स्ऩष्ट भतहै,दक —
“उन्होंने अऩने सबी उऩन्मासों भें नायी जीवन के मे तीनों ऩहरू---सेक्स, पे्रभ औय त्रववाह  ही अऩनाकय 
घोय आस्थावान नारयमों के शनयंतय संघषण से ऩुरुष की अनैशतकता को नैशतकता भें फदरने का उऩचाय 
दकमा है।“11सुखदा औय यंजना दोनों प्रभुख नायी-चरयत्रों के संदबणभें बी ऩाठकों कोमही सफ कुछ देखने 
को शभरता है।कहना न होगा, दकउऩन्मासकायजैनेन्र  कुभाय के नायी चरयत्रों भें ‘सुखदा’ की नाशमका 
सुखदा तथा‘दिाकण ’ की यंजना का चारयत्र्मएक त्रवशिष्ट जीवन दिणन —जैनेन्रीम दिणन—से अनुप्रेरयत है 
जोवैमत्रिकताके स्तय ऩय नायी-स्वातंत्र्म की चेतनासे ऩरयऩुष्टहो , नव-भूल्मों की स्थाऩना के शरए 
आवेगिीर व आक्राभक भनोस्स्थशतमों वारे त्रवरोहात्भक तेवयों से सम्ऩिृहोकय ऩाठकों के सभऺ आता 
है। 
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